
 Сенсорика – что это такое? 

 Дидактические игры по сенсорике. 

 Многим родителям приходилось слышать хоть что-нибудь о таком 

понятии, как «сенсорика». Что это такое, однако, сможет объяснить далеко 

не каждый. Еще меньше число тех, кто в полной мере осознает огромную 

роль, которую она играет в жизни каждого человека, и в особенности 

ребенка. Мамам и папам следует знать, что именно сенсорное 

развитие является одной из главных составляющих гармоничного и 

полноценного становления личности малыша. 

Сенсорика – что это такое?  

 Каждый любящий родитель 

безумно счастлив, когда его ребенок 

добивается пусть небольшого, но все-

таки успеха. Важно абсолютно все: 

первый неуклюжий шаг, 

долгожданное первое слово, неумело 

разукрашенный рисунок. Любое 

достижение – это результат 

огромных усилий малыша. Однако известно ли вам, что способности 

малюток во многом зависят от того, насколько развита его сенсорика. 

Простыми словами можно сказать, что это некий датчик восприятия 

человеком окружающего его мира.  Речь идет о познании 

действительности при помощи слуха, зрения, обоняния, тактильного 

контакта и т.п. 

 Что такое сенсорное воспитание? 

Новорожденного можно сравнить с белым чистым листом бумаги. С 

первых дней жизни малыш нуждается в родительской заботе и помощи, ведь 

его окружает совсем неизведанный, но такой прекрасный и интересный мир. 

Детки впитывают информацию, словно губка, однако если они усваивают ее 



интуитивно, без участия взрослых, то полученные ими знания зачастую 

оказываются поверхностными. То, каким человеком ребенок станет в 

будущем, зависит во многом от полученного им воспитания, в том числе и 

сенсорного. Оно способствует упорядочиванию представлений малышей об 

окружающем мире, развитию их внимания и наблюдательности, 

формированию у них навыков общения и самообслуживания, прививанию 

чувства уважения и любви к ближнему.  

Необходимость сенсорного воспитания малышей 

Роль сенсорного воспитания заключается в том, что оно: 

 способствует развитию интеллекта ребенка; 

 помогает малышу систематизировать знания, которые он получает из 

внешней среды; 

 подготавливает детишек к восприятию мира таким, каким он является; 

 оказывает позитивное влияние на формирование эстетического чувства; 

 развивает воображение, наблюдение и внимательность; 

 подготавливает ребятишек к будущей учебной деятельности; 

 благоприятно влияет на обогащения словарного запаса мальчиков и девочек; 

 развивает различные виды памяти (зрительную, образную, слуховую, 

моторную). 

Как развивать сенсорное восприятие малыша? 

 Лучше всего мальчишки и девчонки осваивают информацию, 

полученную в игровой форме. 

 Зрительному восприятию хорошо обучают мозаики. Однако запомните, 

что детям, не достигшим трехлетнего возраста, следует предлагать собирать 

различные фигурки, используя для этого только основные цвета. Дошколята 

же вполне могут справиться с более сложной задачей – собрать из мозаики 

фигурки, в которых будут присутствовать не только несколько базовых 

цветов, но и их оттенки. 

Приобретайте игрушки разных форм, размеров и цветов. Отличаться 

они должны и по текстуре. Таким образом, будут развиваться тактильные 



ощущения. Самостоятельно можно сделать мешочки и заполнить их 

различными крупами. Ощупывая их, малыш будет развивать мелкую 

моторику. 

 

Дидактическая игра для малышей «Укрась бабочку» 

Дидактические игры по сенсорике бывают разными и нравятся всем 

ребятишкам. Например, очень интересна одна из них, которая называется 

«Укрась бабочку». Ее основной целью является научить будущих 

первоклашек группировать различные предметы в зависимости от их цвета, а 

также закрепить знания дошколят о такой геометрической фигуре, как шар, о 

понятиях «один» и «много». Заранее следует подготовить картонные бабочки 

и круги разных размеров и цветов.  

Ход игры следующий: 

1. Мальчикам и девочкам показывают бабочек, говоря при этом, что они 

прилетели погостить и попросить об одолжении. Дело в том, что насекомым 

подарили кружочки разных цветов, которыми можно украсить их крылышки. 

Однако без посторонней помощи им не справиться с этой задачей. 

2. Взрослый предлагает ребятам посодействовать бабочкам и выполнить их 

незначительную просьбу. 

3. Вначале детям говорят, что им нужно выбрать кружки одного цвета. После 

того как они это сделают, остается раздать им силуэты бабочек, крылья 

которых необходимо украсить. 

В конце игры важно похвалить малышей за усердие и проявленную 

отзывчивость. 

 


