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Консультация для родителей 

Развитие мелкой моторики в домашних условиях. 

Ум ребенка находится на кончиках его пальцев. 

                                             В.А. Сухамлинский. 

    Уже давно ни для кого не секрет, что развитие мелкой моторики (гибкости и 

точности движений пальцев рук) и тактильной чувствительности - мощный стимул 

развития у детей восприятия, внимания, памяти, мышления и речи. Дети, у которых 

лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитый мозг, особенно те его 

отделы, которые отвечают за речь. Пальцы рук наделены большим количеством 

рецепторов, посылающих импульсы в центральную нервную систему человека. 

Поэтому очень важно уже с самого раннего возраста развивать у ребёнка мелкую 

моторику. Но просто делать упражнения малышу будет скучно – надо обратить их в 

интересные и полезные игры. 

      Очень хорошо, когда дома много разнообразных игрушек, в которые детям и 

родителям интересно вместе играть. Но очень немногие задумываются, что 

огромный потенциал развития мелкой моторики, тактильной чувствительности дает 

малышам сама жизнь. Можно развивать гибкость пальчиков и тактильную 

чувствительность детей, организуя развивающие игры для детей при помощи 

обычных предметов обихода. Самое главное – для того, чтобы играть с ребенком, 

нам не нужно ничего покупать специально – у нас все под рукой: пуговицы, , 

крышки, крупа, бельевые прищепки, бумага, и т.д 



Какие игры и упражнения развивают мелкую моторику? 

Крупы, песок и т.п. 
Их можно перебирать, пересыпать, перекладывать рукой, ложкой... в общем все опять 

же зависит от вашей фантазии. Игры с крупой хорошо развивают мелкую моторику и 

тактильные ощущения.  

- В миску можно насыпать любую крупу и дать её малышу. Он будет трогать крупу 

рукой или просыпать её сквозь пальчики.  

- В миску можно насыпать разные крупы и дать ребенку по очереди опускать руку в 

каждую из мисок. Так он сможет прощупать разные крупинки и брать их пальчиками.  

- Можно усложнить задачу. На глазах ребенка закопать какой-нибудь маленький 

предмет в крупу и и предложить ему найти этот предмет. 

- С возрастом ребенка можно попросить отделить к примеру горошины от риса... 

- Или накормить любимую игрушку бобами...     

- Или сделать дорожку из фасоли...  

- Или научить рисовать на песке....  

Для этого вам понадобится поднос и песок (песок можно заменить манной крупой). 

Насыпьте песок на поднос, возьмите пальчик ребенка в свою руку и проведите им по 

песку. Начать можно с простых фигур – линий, прямоугольника, круга, постепенно 

усложняя задание.  

 

 

  

Лепка 

Лепка подходит для детей разного возраста. Лепить можно из пластилина, глины, 

теста. Когда собираетесь что-то испечь, обязательно позовите с собой ребенка. Ему 

очень понравится мять и раскатывать тесто. К тому же он будет горд, что помогает 

маме. 



 

"Домашние" игры 
Сюда входит все, что ребенок может делать дома: дайте ему веник - пусть подметает, 

швабру - пусть моет пол, губку - пусть помогает вам мыть посуду (желательно не 

бьющуюся). Чем больше ребенок помогает вам по хозяйству, тем быстрее он сам 

научится все делать, и самое главное - он будет чувствовать себя "большим" и 

"незаменимым" помощником! 

Это конечно же не все игры на развитие моторики, их перечень может быть доведен 

до бесконечности, все зависит от ваших фантазий и желания. 

 
 

Застегивание, расстегивание и шнуровка. 

Для этого упражнения не потребуется никаких дополнительных игрушек. 

Постепенно включайте ребенка в процесс одевания. Пусть сам застегивает и 

расстегивает себе пуговицы и молнии. Это не только разовьет движения рук, но и 

приучит ребенка к самостоятельности. Еще дайте ребенку какой-нибудь ненужный 

ботинок со шнуровкой, который станет прекрасным тренажером для рук. При 

желании можно купить шнуровки - они продаются в любом магазине игрушек. 



 

 

     Однако, стоит запомнить одну простую вещь. Игры для развития мелкой 

моторики должны проводиться под наблюдением взрослых. Иначе ребенок 

может проглотить какую-нибудь мелкую деталь или подавиться ей. Играть в 

игры и выполнять упражнения, развивающие мелкую моторику, нужно 

систематически. Занимайтесь с ребенком каждый день и скоро заметите, что 

движения вашего малыша с каждым разом становятся все более плавными, 

четкими и скоординированными. 



 


