План мероприятий 
в рамках проведения областной акции «Наша жизнь – в наших руках»
с 11.10.2018 по 19.10.2018г.

	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственный

	Оформление информационных стендов, выставок, направленных на пропаганду здорового образа жизни
	11.10 – 19.10
	Старший воспитатель 
Ускова А.А.

	Выставка рисунков «Мой здоровый образ жизни»
	15.10- 19.10
	Воспитатели групп

	Обновление информации по пропаганде здорового образа жизни на сайте ДОУ. 
Консультации для родителей «Роль семьи в формировании здорового образа жизни», «Календарь здоровья», «О важности соблюдения режима дня»
	11.10 – 19.10
	Старший воспитатель 
Ускова А.А.

	Информационно – просветительские мероприятия с воспитанниками:

	Беседы :
«Где живет витаминка?»
«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
«Зачем нам прививки?»  и др.
	11.10- 19.10
	Воспитатели групп

	Чтение художественной литературы:
Валеологические сказки,  Е.Пермяк «Про нос и язык», С.Михалков «Овощи», Л.Зильберг «Витамины А, В, С», «Морковный сок», «Апельсин и лимон»; Г.Сапгир «Будьте здоровы!», К.Чуковский «Мойдодыр» и другие по заданной тематике
	15.10- 19.10
	Воспитатели групп

	Спортивное мероприятие для старших дошкольников «Жизнь – это движенье»

	18.10
	Воспитатели групп Инструктор по физической культуре Ивакин А.А.

	Просмотр мультфильмов по теме «Здоровье»:
«Фиксики. Витамины», «Добрый доктор стоматолог», «Аркадий Паровозов спешит на помощь: подборка м/ф о здоровье», «Ох и Ах»
	15.10.- 19.10
	Старший воспитатель 
Санкова И.А.

	Досуговые мероприятия в каждой группе «Будь здоров»
	15.10.- 19.10
	Воспитатели групп



